
     
 
 

「自分の得意の型」を持つ      校長 田中 真 

 

 

 

夏休み前、１学期の終業式にて、生徒たちに向け、以下のような話をしました。 

------------------------------------------------------------------------------------------------- 

私は、「自分の得意の型」を持つことは、すごく大切なことだと思っています。「自分の得意の型」とは、何

かを成しとげるときや、何か結果を出さなければならない時に、自分は、”いつもこうする”、というパターン

のことです。どんな分野でも、うまくいっている人は、大抵、そのような、「自分の得意の型」を持っている

と思っています。 

例えば、バレー選手でしたら、確実に右サイドに決めるフェイントを持っているとか、陸上の選手なら、必

ずスタートからの前半の加速で逃げ切る術があるとか・・・など。「自分の得意の型」に持ち込める人は強い

ですし、概ね望んだ結果もついてくるようです。 

スポーツの場合は、プレーする時間が、限られているので「自分の得意の型」が分かりやすいです。また、

勝ち負けという結果がはっきり出るので、その「自分の型」が本当によいのかどうか、さらに分かりやすいわ

けです。けれども、私たちの毎日の生活では、あまり「自分の得意の型」を意識することはないですね。 

「自分の得意の型」は人によっても違います。私はどんなことも「こつこつ」少しずつ進め積み重ねることが

「自分の得意の型」ですが、人によっては、短期間で集中して仕上げるのが得意という人もいるでしょう。 

いずれの場合でも、”自分は、いつもこうしたらうまくいく” そういった、人とは違うけれども、自分で

自信を持っている型を持つことは非常に重要だと思います。今年の夏休み 39日間で、ぜひ「自分の得意の型」

をつくってほしいと願っています。例えば・・・ 

○毎日欠かさず学習に取り組むための「自分の得意の型」を・・・ 朝 or  夜 時間は 場所は 内容は 

○部活で確実にサーブを入れるための「自分の得意の型」を・・・強く 弱く どこから打ってどこに入れる 

○家族の一員として頼りにされるための「自分の得意の型」を・・・料理で 掃除で   

 あれこれ試行錯誤しながら、繰り返し試してみて、細かいところを修正しながら見つけてみてください。そ

うすることによって、小さな自信も積み重ねていくことができます。 

夏休み中に何か「自分の得意の型」をつくれた人は、２学期から確実に伸びます。うまくいくことが多くな

ると思います。上中生徒４４名が、それぞれ「自分の得意の型」を持って、２学期に再会できることを楽しみ

にしています。 

------------------------------------------------------------------------------------------------- 

学校は、本日２９日より再スタートし、充実の秋に向け、学習へ体育大会等の行事へと、チーム上中として

歩み出しました。始業式・学活では、私自身や担任が、「自分の得意の型」を持つべくいかに動いたかを生徒

たちに語りました。どの生徒も真剣に話を聞きとっていましたが、何人かの生徒の目には、「自分の得意の型」

を持ったという光を感じました。また、多くの生徒の、２学期の自身の飛躍に向け、心持ちを新たにする姿が

印象的でした。私たち教職員は、その成長ぶりを丁寧に確かめていきたいと考えています。 

ご家庭や地域の皆様には、今後も様々なご協力・ご支援を賜りたいと存じます。何卒よろしくお願いいた

します。
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　9　月　の　行　事　予　定

日 曜 行　　　事 下校時刻 日 曜 行　　　事 下校時刻

1 金 17：15 16 土
2 土 17 日
3 日 御嵩町防災訓練（上之郷小） 18 月 敬老の日

4 月 16：15 19 火 15：15
5 火 17：15 20 水 17：15
6 水 17：15 21 木 16：15
7 木 16：15 22 金 17：15
8 金 17：15 23 土 秋分の日

9 土 可児郡小中学校夏の作品展 24 日

10 日 可児郡小中学校夏の作品展 25 月 ※￥ 16：15
11 月 16：15 26 火 17：15
12 火 17：15 27 水 17：15
13 水 17：15 28 木 生徒会役員選挙 16：15
14 木 16：15 29 金 スマイル集会、全校実力テスト 17：15
15 金 １年心電図、３年進路説明会　￥ 17：15 30 土

　１０　月　の　行　事　予　定

日 曜 行　　　事 下校時刻 日 曜 行　　　事 下校時刻

1 日 17 火 薬物乱用防止教室（2年） 17：00
2 月 15：15 18 水 ボールルームダンス②③ 17：00
3 火 17：00 19 木 歯科検診、ハーパーＱＵ2回目 16：15
4 水 視力検査 14：20 20 金 除草作業⑤⑥　漢検 17：00
5 木 地区高校一日入学 16：15 21 土 よってりゃあみたけ

6 金 体育大会総練習１　英検 17：00 22 日
7 土 23 月 13：25
8 日 24 火 16：15
9 月 スポーツの日 25 水 ※￥ 16：15
10 火 体育大会総練習２ 16：15 26 木 16：15
11 水 体育大会、ＰＴＡ本部役員会 15：15 27 金 除草作業②③予備日 16：15
12 木 体育大会予備日 16：15 28 土
13 金 第４Ｓ集会 17：00 29 日
14 土 舳五山茶除草作業 30 月 スマイル集会、全校実力テスト 16：15
15 日 31 火 16：15
16 月 環境学習・植林（1年生）　￥ 16：15

￥学校徴収金引落し日

※￥1回目に引き落としできなかった場合の引き落とし日

￥学校徴収金引落し日

※￥1回目に引き落としできなかった場合の引き落とし日

行事予定は、変更することがあり

ます。ご承知おきください。

《保護者の皆様へ》 

 酷暑の続く夏休みでしたが、いかがお過ごしでしたか。本日より、

２学期が始まりましたが、まだまだ暑い日が続くようです。熱中症や

感染症等が心配な毎日です。日々の健康管理を十分していただくとと

もに、もしも体調に不安があるときはゆっくり休んで体調を整えてい

ただけますようお願いします。 

夏季ＰＴＡ「親子作業」 

 ８月２６日（土）暑い中でしたが、多くの 

保護者・生徒の皆さんに中学校の除草作業を 

していただきました。汗を流しながら黙々と 

作業に取り組んでいただきました。おかげで 

かなりの除草ができ、グランドをはじめ、学 

校がすっきりしました。ありがとうございま 

した。 

＜校内作品展のお知らせ＞ 

 日時：8月３０日（水） 

～９月１日（金） 

 １５：００～１７：１５ 

 場所：多目的ホール 

〇体育館通路からお入りください。 

※理科・社会の審査会出品作品は９月１日午

後１時からは展示されておりません。 

令和 5年度御嵩町防災訓練のお知らせ 

令和５年９月３日（日） 

午前９時 00分～午前 11時 30分頃まで 

上之郷地区：上之郷小学校 

地域防災の担い手として中学生の参加が期待されて

います 


