
保健だより  

 
 

 朝晩の気温が下がり、肌寒さを感じる日が続いてます。１１月８日は「立冬」で暦の上では

冬が始まります。今年のインフルエンザの流行期は「例年より少し早め」という情報もあるの

で、早めの予防が重要になります！自分の体調の変化を気にかけるとともに、手洗い・うがい

・換気の徹底、規則正しいリズムで生活することを心がけ、感染症を予防しましょう！ 

 

１１/６（水）に御嵩町歯科衛生士さんに 

ブラッシング指導をしていただきました！ 
 

１年生：「歯と口の健康について」 むし歯の原因や歯・唾液の働きについて学びました  

 

 

 

 

 
 
 
 

２年生：「口臭について」 口臭の原因について学びました 

 

 

 

 

 
 
 
 

３年生：「歯みがき検定１級を目指そう」  ３人が１級に合格！ 

（秋の歯科健診結果に加え、生活習慣チェックや基本テスト、染め出しを行いました）  

 

 

 

 

 

 

 

「８０歳になっても自分の歯を２０本以上残す！」ことを目標に、 

今回、歯科衛生士さんに教えていただいたことを意識しながら、 

丁寧な歯みがきを心がけ、歯と口の健康を保ちましょう！  
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